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Esem
pio di pappa (m

ezzogiorno o sera) 

C
rem

a cereali 20g 
V

erdure di stagione 30 g 
B

rodo vegetale 200 m
l 

O
lio extra vergine di oliva 

5 g 
C

arne fresca tritata o tagliata a pezzetti 
piccolissim

i 15 g 
in altern

ativ
a 

O
m

ogeneizzato di carne 40 g 
(m

ezzo vasetto) 
Frutta fresca 

di stagione m
atura 80 g 

o
p

p
u

re 
O

m
ogeneizzato di frutta 80 g 

IN
O

STRI CONSIGLI 

la
 carne può essere sostituita da altre proteine, variandole quotidianam

ente m
a 

m
ai m

ischiando due proteine insiem
e (es carne trita e parm

igiano). 
Pesce 20g oppure om

ogeneizzato 
di pesce 40 g (m

ezzo vasetto) 
Legum

i secchi decorticati 10 g 
Parm

igiano 10 g oppure form
aggio fresco tipo ricotta 20g 

U
ovo in

tero
 m

ezzo ben co
tto

 

Il brodo va preparato con verdure di stagione e può essere conservato in 
frigorifero 24 ore o congelato in 

m
onodosi per più tem

po 

la crem
a di cereali può essere sostituita da riso 

m
olto cotto, cous cous, pastina, 

m
iglio ecc 

non aggiungere sale, preferire insaporitori tipo spezie e/o erbe arom
atiche 

non 
è necessario rispettare una cronologia nell'inserim

ento dei cibi 

a partire dal 7°-
8° m

ese è buona norm
a iniziare a inserire consistenze diverse 
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ilano 


